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บทคัดย่อ 

สารนิพนธ์เล่มน้ี  มีวตัถุประสงคข์องการวจิยั  ๒  ประการ  คือ ๑).  เพื่อศึกษา          

มูลกมัมฏัฐานท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก  ๒).  เพื่อศึกษาวเิคราะห์มูลกมัมฏัฐานในฐานะเป็นกุศโล

บายเพื่อการปฏิบติัธรรม  ซ่ึงเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ  เนน้การศึกษาเอกสารโดยทาํการรวบรวม

ขอ้มูลจากพระไตรปิฎก  อรรถกถา  เอกสารตาํราและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  นาํมาวเิคราะห์  

สังเคราะห์อธิบายในเชิงพรรณนา 

ผลการวจิยัพบวา่  มูลกมัมฏัฐาน  หมายถึงลกัษณะท่ีตั้งแห่งการงานของใจ  ๕ ขอ้คือ 

ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  ซ่ึงเป็นกมัมฏัฐานท่ีใชใ้นการฝึกจิตใจของผูบ้วชใหม่ใหมี้ความสงบและ

เป็นสมาธิ ไดแ้บ่งออก  ๒  ประเภท คือ ใหบ้ริกรรมและใหพ้ิจารณากมัมฏัฐานทั้ง  ๕  ขอ้  อนั

ประกอบดว้ยลกัษณะเป็นส่ิงน่าปรารถนา  และไม่น่าปรารถนา  ความสาํคญัคือ  ใชเ้ป็นอุปกรณ์ใน

การฝึกใจใหเ้กิดสมาธิและปัญญา  การปฏิบติัท่ีดีควรเลือกสถานท่ีท่ีมีความเหมาะสมต่อการปฏิบติั

ธรรม  เพราะจะทาํใหจิ้ตใจเกิดความสงบเป็นสมาธิไดเ้ร็ว  ฉะนั้น  การปฏิบติัท่ีดีจะตอ้งมีเป้าหมาย

ในการปฏิบติัของตนเพื่อใหมี้ภาวะท่ีเกิดความรู้แจง้  ดบัทุกข ์ แต่การจะกา้วไปถึงจุดมุ่งหมายไดน้ั้น

ตอ้งมีคุณธรรมมากมายมาเก้ือกลู  เช่น  พละ  ๕  เป็นตน้ 

การปฏิบติัธรรมท่ีทาํใหจิ้ตใจเกิดผลเนินชา้เพราะมีอุปสรรคมาขดัขวาง  ผูป้ฏิบติั

ธรรมจะตอ้งกาํจดัอุปสรรคต่างๆ ใหห้มดไปก่อน  ดว้ยวธีิยดึเอาหลกัธรรมท่ีมีความเก้ือกลูต่อการ

ปฏิบติัธรรม  เพื่อจะทาํจิตใหใ้จเกิดความสงบและเป็นสมาธิไดเ้ร็ว  เช่น  ในสมยัพุทธกาลและ
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ปัจจุบนัท่ีไดรั้บผลประโยชน์จากการปฏิบติัมูลกมัมฏัฐาน  คือ  เป็นผูมี้ความอดทนต่อภยั  ความ

หนาว  ความร้อน  ความหิวได ้ เป็นผูไ้ดฌ้านและสามารถแสดงฤทธ์ิต่างๆ  เช่น  สามารถกาํหนดรู้

วาระจิตของผูอ่ื้น  สัตวอ่ื์นได ้ เม่ือปฏิบติัใหม้ากแลว้ยอ่มทาํใหแ้จง้ซ่ึงปัญญาวมุิตติ  เป็นตน้ 

จากการศึกษาวเิคราะห์พบวา่  มูลกมัมฏัฐานในฐานะท่ีเป็นกุศโลบายเพื่อการปฏิบติั

ธรรม  เม่ือทาํใหม้ากแลว้ยอ่มไดรั้บประโยชน์  คือ  ทาํใหเ้ขา้ใจความจริงของร่างกายของตนและคน

อ่ืนมากยิง่ข้ึน  ทาํใหไ้ม่ยดึมัน่ถือมัน่ในร่างกาย  ไม่เป็นทุกขแ์ละทาํใหไ้ดรั้บอานิสงส์สูงสุด  คือ  ได้

บรรลุมรรคผลนิพพาน  ท่ีเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท. 
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Abstract 

 This  study  has  two  aims  (1)  to  investigate  Mülakammathãna  found  in  the  

Tipitaka  and  (2)  to  analyze  Mülakammatthãna  as  a  skill  for  Dhamma  practice  which  is  a  

qualitative  study  emphasizing  on  the  study  of  documents  by  collecting  data  from  the  

Tipitaka,  Commentary,  texts,  and  related  studies  before  taking  into  analysis,  and  synthesis,  

and  descriptive. 

 Research  result  found   that  Mülakammathãna  means  the  based  of  mental  

object  of meditation  which  consists  of  five  items:  hairs,  fur,  nail,  teeth,  and  skin.  It  is  

one  of  the  methods  used  to  train  the  mind  of  the  new  monks  to  be  clam  and  

concentrate.  It  is  divided  into  two  types:  Parikamma,  and  the  consideration  of  

Kammathãna  on  those  five  items  which  consist  of  desired  and  undesired  things.  The  

primary  key  of  Mülakammathãna  is  that  it  is  used  as  a  device  to  train  the  minds  of  the  

mew  monks  in  order  to  create  concentration  and  wisdom.  A  good  practice  for  

Mülakammathãna  is  to  choose  a  suitable  place  for  Dhamma  practice  because  it  makes  the  

minds   clam  and  concentrate quickly.  Therefore,  a  good  practice  must  encompass  a  goal  
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for  self  execution  in  order  to  achieve  enlightenment  and  end  of  suffering.  To  achieve  

such  a  goal,  extensive  moral  supports  e.g.,  Five  Bala  etc.  are  required 

 Dhamma  practice  than  results  in  mental  development  takes  place  slowly  

because  of  obstacles.  Therefore,  Dhamma  practitioners  should  eliminate  these  obstacles  

first  by  adhering  to  the  principles  that  are  complementary  to  the  practice.  Having  done  

this  will  make  the  minds  clam  and  concentrate  quickly  as  happened  in  the  time  of  the  

Buddha  and  present  that  receive  benefits  from  the  practice  of  Mulammathana.  Such  the  

benefits  are,  for  example;  being  patient  to  dangers,   coldness,  hotness,  and  hunger  and  

being  the  possessor  of  wisdom  and  capability  of  showing  supernatural  power  e.g.,  ability  

to  discern  animals’  and  others’  minds  etc.  With  sufficient  practice,  Mülakammathãna  will  

bring  about  the  enlightenment  of  intellectual  liberation  as  the  whole. 

 From  this  analytical  study,  it  was  found  that  the  more  practice  of  

Mülakammathãna  as  a  skillfull  for  Dhamma  practice,  the  more  benefits  e.g.,  understanding  

more  about  the  truth  of  one’s  and  others’  bodies  one  will  receive.  As  a  consequence,  one  

will  no  longer  cling  to  his  on  her  own  body,  has  no  more  sufferings,  is  unvexed   and  

full  of  ultimate  virtue  that  is  Magga  and  Nibbãna,  the  absolute  goal  of  Theravãda  

Buddhism 
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กติติกรรมประกาศ 

สารนิพนธ์ฉบบัน้ีสาํเร็จดว้ยดี  โดยไดรั้บความกรุณาจากท่านพระครูภาวนาโพธิคุณ  

อาจารยค์วบคุมสารนิพนธ์  ท่ีไดก้รุณาใหค้าํปรึกษาแนะนาํเป็นอยา่งดีทั้งใหค้วามเอาใจใส่ในการ

ปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ  ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณและอนุโมทนาขอบคุณต่อ

คณะกรรมการทุกท่านเป็นอยา่งยิง่ 

ขอกราบขอบพระคุณท่านพระครูภาวนาโพธิคุณ  เจา้อาวาสวดัโพธ์ิ  บา้นโนนทนั    

เจา้คณะตาํบลในเมือง  อาํเภอเมือง  จงัหวดัขอนแก่น  ท่ีเมตตาใหทุ้นในการศึกษาในชั้นดุษฎีบณัฑิต 

หลวงพอ่ทองคาํ  ธมฺมธโร  เจา้สาํนกัปฏิบติัธรรมสันกู่  บา้นแม่ใน  ตาํบลแม่แรม  อาํเภอแม่ริม 

จงัหวดัเชียงใหม่  ท่ีใหค้าํปรึกษาและท่ีพกัอาศยัพร้อมกบัเป็นกาํลงัใจในการทาํวจิยัมาตลอด 

ขออนุโมทนาขอบพระคุณ  คุณพอ่ถวลิ  คุณแม่นนท ์ ผยุเหงา้  ผูเ้ป็นโยมบิดามารดา

พร้อมโยมแม่ชีรุ่งทิพย ์ สมบูรณ์สาร  และพี่นอ้งทุกคนท่ีมีอุปการคุณ  เพื่อนนิสิตปริญญาเอก 

คณาจารยแ์ละเจา้หนา้ท่ีมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  วทิยาเขตขอนแก่นท่ีใหก้าํลงัใจ  

ใหค้าํช้ีแนะและใหบ้ริการดา้นต่างๆ  ท่ีเอ้ือต่อการทาํวจิยัในคร้ังน้ีจนสาํเร็จดว้ยดี 

ประโยชน์อนัเกิดจากผลงานวจิยัในเล่มน้ี  ขอนอ้มบูชาคุณพระรัตนตรัย  และขออุทิศ

ส่วนกุศลใหแ้ก่ดวงวญิญาณท่านพระครูโพธาภิรักษอ์ดีตเจา้อาวาสวดัโพธ์ิชยั  บา้นท่าคอ้ใต ้    

ตาํบลท่าคอ้  อาํเภอเมือง  จงัหวดันครพนม  ดวงวญิญาณท่านพระครูโพธิสารคุณ  อดีตเจา้อาวาส 

วดัโพธ์ิบา้นโนนทนั  ดวงวญิญาณของพอ่ตูท้นั  พอ่ตูพ้นัธ์  แม่ตูผ้ดั  แพงเนตร  ครูบาอาจารยแ์ละ

เจา้กรรมนายเวรทั้งหลาย 

ผูว้จิยัหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่งานวจิยัเล่มน้ี  จะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวจิยัและเป็นอีก

หน่ึงแหล่งขอ้มูลท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นคุณค่าการศึกษาเร่ืองมูลกมัมฏัฐานในฐานะเป็นกุศโลบายเพื่อการ

ปฏิบติัธรรมอนัจะนาํไปสู่การปฏิบติัตนออกจากความทุกขแ์ละพบความสุขท่ีแทจ้ริง 
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สารบัญ 

เร่ือง            หน้า  

บทคัดย่อภาษาไทย              ก  

บทคัดย่อภาษาองักฤษ             ค 

กติติกรรมประกาศ              จ  

สารบัญ               ฉ  

คําอธิบายสัญลกัษณ์และคําย่อ              ฌ  
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๑.๑  ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา         ๑  

๑.๒  วตัถุประสงคข์องการวจิยั           ๔  
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บทที ่ ๒  มูลกมัมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท                    ๑ ๖ 

๒.๑  มูลกมัมฏัฐานในพระพระพุทธศาสนาเถรวาท      ๑๖  
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๒.๙  อุปสรรคของการปฏิบติัมูลกมัมฏัฐาน      ๓๗ 
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๒.๑๑  โทษของการไม่ปฏิบติัมูลกมัมฏัฐาน            ๔๓ 

๒.๑๒  ตวัอยา่งบรรพชิตและคฤหสัถผ์ูป้ฏิบติัมูลกมัมฏัฐาน                 ๔๔  
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 ๓.๕.๑  หนงัในฐานะเป็นกุศโลบายเพื่อการเจริญสมถกมัมฏัฐาน  ๕๗  

 ๓.๕.๒  หนงัในฐานะเป็นกุศโลบายเพื่อการเจริญวปัิสสนากมัมฏัฐาน ๕๗  

๓.๖  สรุป           ๕๘  

บทที ่ ๔  บทสรุปและข้อเสนอแนะ                      ๖๐ 

๔.๑  สรุปผลการวจิยั                      ๖๐  

๔.๒  ขอ้เสนอแนะ                        ๖๓  

 

บรรณานุกรม            ๖๕ 

ประวตัิ             ๖๙ 

 

 



ซ 

 

คําอธิบายสัญลกัษณ์และคําย่อ 

๑.คําย่อภาษาไทย 

 ๑.๑  คําย่อเกีย่วกบัพระไตรปิฎก  

 ในงานวจิยัน้ี  ผูว้จิยัใชพ้ระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั

ในการอา้งอิง  การอา้งในระบบจะระบุ  เล่ม/ขอ้/หนา้  หลงัคาํช่ือคมัภีร์  ดงัตวัอยา่งเช่น  ที.ม.  (ไทย)

๑๐/๑๖/๑๐  หมายถึง  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  พระไตรปิฎก  เล่มท่ี  ๑๐  ขอ้ท่ี  ๑๖  หนา้ท่ี  ๑๐  ดงัน้ี 

 

พระวนัิยปิฎก 

 

ว.ิมหา. (ไทย)  =  วนิยัปิฎก  มหาวภิงัค ์    (ภาษาไทย) 

ว.ิม. (ไทย)  =  วนิยัปิฎก  มหาวรรค     (ภาษาไทย) 

ว.ิจู. (ไทย)  =  วนิยัปิฎก  จูฬวรรค      (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปิฎก 

 

ที.สี. (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก     ทีฆนิกาย สีลขนัธวรรค    (ภาษาไทย) 

ที.ม. (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก     ทีฆนิกาย มหาวรรค    (ภาษาไทย) 

ที.ปา.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก     ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค    (ภาษาไทย) 

ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก     มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์   (ภาษาไทย) 

ม.ม.  (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก     มชัฌิมนิกาย มชัฌิมปัณณาสก ์   (ภาษาไทย) 

ม.อุ.  (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก     มชัฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก ์   (ภาษาไทย) 

ส.ํส.  (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก     สังยตุตนิกาย สคาถวรรค    (ภาษาไทย) 

ส.ํนิ  (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก     สังยตุตนิกาย นิทานวรรค    (ภาษาไทย) 

ส.ํข.  (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก     สังยตุตนิกาย ขนัธวารวรรค    (ภาษาไทย) 

ส.ํสฬา.  (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก     สังยตุตนิกาย สฬายตนวรรค       (ภาษาไทย) 

ส.ํม.  (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก     สังยตุตนิกาย มหาวารวรรค         (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก. (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก     องัคุตตรนิกาย เอกกนิบาต                 ( ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก.  (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก     องัคุตตรนิกาย ทุกนิปาต           (ภาษาไทย) 



ฌ 

 

องฺ.จตุกฺก. (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก     องัคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต     (ภาษาไทย) 

องฺ.ป�ฺจก. (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก     องัคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต     (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏฺฐก. (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก     องัคุตตรนิกาย  อฏัฐกนิบาต     (ภาษาไทย) 

ข.ุธ.  (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก     ขทุทกนิกาย  ธรรมบท     (ภาษาไทย) 

ข.ุอิติ.  (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก     ขทฺุทกนิกาย อิติวตุตกะ     (ภาษาไทย) 

ข.ุม.  (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก     ขทุทกนิกาย  มหานิเทส    (ภาษาไทย) 

ข.ุพุทฺธ. (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก     ขทุทกนิกาย  พุทธวงศ ์    (ภาษาไทย) 

ข.ุป. (ไทย)  =  สุตฺตนฺตปิฏก     ขทฺุทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺค     (ภาษาไทย) 

 

พระอภิธรรมปิฎก 

 

อภิ.สงฺ. (ไทย)   =  อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี      (ภาษาไทย) 

 

ปกรณวเิสส 

 

วสุิทฺธิ.  (ไทย)   =  วสุิทธิมรรคปกรณ์        (ภาษาไทย) 

 

๑.๒  คําย่อเกีย่วกบัคัมภีร์อรรถกถา 

ในงานวจิยัน้ี  ผูว้จิยัใชอ้รรถกถา  ฉบบัมหากุฏราชวทิยาลยั  ในการอา้งอิงจะระบุ  ลาํดบั

เล่ม  (ถา้มี) /หนา้  ตวัอยา่งเช่น  ข.ุชา.อ.  (ไทย)  ๕๖/๕๑๘  หมายถึง  ขทุทกนิกาย  ชาดกอรรถกถา  

(ภาษาไทย)  เล่มท่ี ๕๖/๕๑๘. 

 

 อรรถกถาพระวนัิยปิฎก 

 

ข.ุเถรี.อ.       (ไทย)  =    ขทุทกนิกาย  ปรมตัถทีปนี     เถรีคาถา  อรรถกถา  (ภาษาไทย )

    

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

 

ส.ํส.อ.   (ไทย)  =    สังยตุตนิกาย  สารัตถปกาสินี   สคาถวรรคอรรถกถา     (ภาษาไทย) 

ที.สี.อ.  (ไทย)  =    ทีฆนิกาย     สุมงัคลวลิาสินี     สีลขนัธวรรคอรรถกถา              (ภาษาไทย) 



ญ 

 

ข.ุธ.อ. (ไทย)  =  ขทุทกนิกาย   ธรรมบทอรรถกถา         (ภาษาไทย) 

ข.ุชา.อ. (ไทย)  =  ขทุทกนิกาย  ชาดกอรรถกถา      (ภาษาไทย) 

ข.ุเถร.อ.  (ไทย)  =  ขทุทกนิกาย ปรมตัถทีปนี       เถรคาถาอรรถกถา    (ภาษาไทย) 

ข.ุพุทฺธ.อ. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก     ขทฺุทกนิกาย พุทฺธวสํปาลิ     (ภาษาบาลี) 

ข.ุพุทฺธ.อ. (ไทย)  =  สุตฺตนฺตปิฏก     ขทฺุทกนิกาย พุทธวงัสอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

 

๑.๓  คําย่อเกีย่วกบัคัมภีร์ฎกีาพระวนัิยปิฎก 

ในงานวจิยัน้ี  ผูว้จิยัใชฎี้กา  ฉบบัมหากุฏราชวทิยาลยั  ในการอา้งอิง  การอา้งอิงใน

ระบบจะระบุ  ลาํดบัเล่ม  (ถา้มี)   /  หนา้  ตวัอยา่งเช่น  ที.สี.ฎีกา.  (บาลี)  ๑/๒๗๖/๓๗๓  หมายถึง  

ทีฆนิกาย  ลีนตฺถปฺปกาสินี   ลีลกฺขนฺธวคฺคฎีกา   ภาษาลี   เล่ม  ๑  ขอ้ ๒๗๖ หนา้   ๓๗๓  ฉบบัมหา

จุฬาฎีกา 

 

ฎกีาพระสุตตันตปิฎก 

 

ม.มู.ฏีกา      (บาลี)  =  สุตตนัตปิฎก    มชัฌิมนิกาย      มชัฌิมมูลปัณณาสก ์    (ภาษาบาลี) 
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